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‘Exixovpoc Mevoikel xaipewv.

Mrite véog Ti¢ v peAMETW prAooodElv,
uriTe yépwv OTdpxwv Komdrw grhoooddv.
oUTE yap &mpm; obBeic EoTiv oUTE TEAPWPOS
7pdG TO KaTd Yo v Oyrdivov. O Bk hérmv fi
puATw T0 wuao@w OTApYELV Ebpmr f
rapeanivBévar TV Gpav, Guoidg EoTiv T
Aéyovr mpog ebbaipoviav f i Tapeivat
v dpav i pnkén eivan. Gote
drooodnTéov Xol véw Xal YEpOVTL, TG pév
omwe ynpdoxkwy vedln Toig ayaboig Sia Thv
xdptv T@v yeyovétwy, T¢ 5t 6mwg véog aua
xo wahondg f Sid TR adoPiav TEV
PEAAGYTWY" PEAETEY 0DV XpM) TG ToloBVTa
THv ebBaupoviav, eimep Tapodong pev
adtiic mdavra Exopev, arodong St mavra
rpdrrouev eig TO TavTnv Exerv. |

“A B€ gor ouveXdS Tapriyyeliov, Taita
Kol TPATTE Kol peréta, oTOIXELR TOD XA WG
v Tadt evon Srodappdvev. [pdrov pev
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Meneceo,

Mai si & troppo giovani o troppo vecchi 122
per la conoscenza della felicitd. A qualsiasi
eta & bello occuparsi del benessere
dell’animo nostro.

Chi sostiene che non & ancora giunto il
momento di dedicarsi alla conoscenza di
essa, o che ormai & troppo tardi, & come se
andasse dicendo che non & ancora il
momento di essere felice, o che ormai &
passata I'etd. Ecco che da giovani come da
vecchi & giusto che noi ci dedichiamo a
conoscere la felicita. Per sentirci sempre
giovani quando saremo avanti con gli anni in
virtd del grato ricordo della felicita avuta in
passato, e da giovani, irrobustiti in essa, per
prepararci a non temere I'avvenire.

Cerchiamo di conoscere allora le cose -+
che fanno la felicita, perché quando essa c’¢
tutto abbiamo, altrimenti tutto facciamo per
possederla.

Pratica e medita le cose che ti ho 123
sempre raccomandato: sono fondamentali
per una vita felice.
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tov Beov {@ov dpbapTov Yol paxdpiov
vopuilwy, w¢ i kowvA Tod Beod vénoig
vmeypdadn, unbev prite Tiig apbapoiog
GAAOTPLOV UTTE TG HOKAPIOTNTOG
Gvoixelov abTY TpOoanTE’ TGV 5E TO

‘GUAGTTELY aiTOD BUVANEVOV TRV HETR

apBapoiag paxapldTRTa TEPL AVTOV
56Eale. Beoi pev yap €ioiv: Evapyng yap
avTdv toniv ) yvdoig: olovg 8’ adtovg <o
woAAOL vopilovolv, oUk €lgiv: 00 Yap
¢urdrTovoiv abTobg oiovg vooidotv.
aoefng 8t oby 6 Todg T@EV moAAGY Beovg
avaip@v, dAX’ 6 Tag Tiv moAr@v S6Eag
Beoig mpoodmTwy. | ob yap mporfyeig eigiv
QA" Omolfyerg wevdEig al TEv MOAAGY
Omep Bedv anoddoeig. EvBev ol péytotan
prdpa [ainon Toig xaxoig] Ex Be@v
EndyovTan xal whEAerar. TOig yap 1biaig

- oikelovpevol Sia TavTog GpeTdaic Tovg

duolovg amodéxovtar, T&v TO uf To10BTOV
we dAGTprov vopilovreg.

Zovébile Bt &v 7@ vopilewv undev mpog
fuéc elvar tov Bdvarov: Emel Ty ayabov
kol xaxov Ev aioBrioer otépnoic € Eoniv
aioBroewe 6 Bavarog. 68ev yvdoig 6pon

ety g

Prima di tutto considera 'essenza del «
dwmn materia eter eterna e felice, come
rettamente suggerisce la nozione di divinita
che ci & innata. Non attribuire alla divinita
niente che sia diverso dal sempre vivente o
contrario a tutto cio che & felice, vedi sempre

in essa lo stato eterno congiunto alla felicita. ,

Gli dei esistono, & evidente a tutti, ma
non sono come crede la gente comune, la
quale & portata a tradire sempre la nozione
innata che ne ha.

Percid non & irreligioso chi rifiuta la
religione popolare, ma colui che i giudizi del
popolo attribuisce alla divinita. Tali giudizi,
che non ascoltano le nozioni ancestrali,
innate, sono opinioni false. A seconda di
come si pensa che gli dei siano, possono
venire da loro le pid grandi sofferenze come
i beni pid splendidi. Ma noi sappiamo che
essi sono perfettamente felici, riconoscono i
loro simili, e chi non ¢ tale lo considerano
estraneo.

Poi abituati a pensare che la morte non
costituisce nulla per noi, dal momento che il
godere ¢ il so sono entrambi nel sentire,
¢ la morte altro non & che la sua assenza.
L'esatta coscienza che la morte non significa
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100 unBEv elvan Tpog Nudbg Tov Bdvarov '
affoAavoToOV TOIEL TO THC tmﬁciﬁvn\'rdv. ovK
dnerpov mpoomiBeEioa xpbévov, GAAG TOV THG
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toniv v 1@ Lijv deivov 16 xatelingon
yvnoiwg 1o pundev Umapxer Ev 1@ pn Lhv
Bewvdv. Gote pdraiog O Aéywv dediévar Tov
Bdvarov oby 611 Avmroel wapwv, G’ 6T
AUTEL péAAwV. O Yip TapOV oUK EVOXAEL,
RpooBoKWUEVOV KEVEG AUTEL TO
dprxwbéotatov bV TGV KaK@V 6 8dvarog
ovBEv Tpoc Nudc, Eredrinep Stav pEv Apeig,
aupev 6 Bavartog ob ndpeoniv, brav Bt 6
Odvartog mapf, 60’ nueic ovk Eopév. olTe
oy mpoc Tovg LdvTdg oTiv 0UTE TPOS TOG
TetedevTnROTOG, ENEIDATED MEPL OVG HEV
ovk EoTiv, 01 &' obkén elaiv. "AAL" o1
TOAAOL TOV BdvaTtov OTE pEV WG pEYIOTOV
TV xaKkdv dedyovoy, OTE 8t W avaravoy
T@v &v 10 Cijv <xax@v aipodvran. O B
ooddg ovte mapouteitar 10 Lijw | ote
doPeiton T0 pun Lijv. ovte yap adtd
wpooiotaral 1o {ijv oUre dofaleran xaxdv
gival 1 0 puf Lhiv. domep B& 10 outiov ob TO
TAEioTOV TdVTWS GAAG TO fibioTov aipeitan,

nulla per noi rende godibile la mortalita
della vita, senza I'inganno del tempo infinito
che ¢ indotto dal desiderio dell’immortalita.

Non esiste nulla di terribile nella vita 125
per chi davvero sappia ¢ ‘2 da
temere nel non vivere pili. Percid & sciocco
chi sostiene di aver paura della morte, non
tanto perché il suo arrivo lo fara soffrire, ma
in quanto I'affligge la sua continua attesa.
Cid che una volta presente non ci turba,
stoltamente atteso ci fa impazzire.

La morte, il pid atroce dunque di tutti i
mali, non esiste per noi. Quando noi viviamo
la morte non c’¢, quando ¢'¢ lei non ci siamo
noi. Non ¢ nulla né per i vivi né per i morti.
Per i vivi non ¢'¢, i morti non sono pid.
Invece la gente ora fugge la morte come il
peggior male, ora la invoca come requie ai
mali che vive.

Il vero saggio, come non gli dispiace 126
vivere, cosi non teme di non vivere pid. La
vita per lui non & un male, né & un male il
non vivere. Ma come dei cibi sceglie i
migliori, non la quantita, cosf non il tempo
piti lungo si gode, ma il pid dolce.
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otiTw kol xpévov ob TOV prikioTov GAAG TOV
fidiotov kaprilerar. ‘O 8t mapayyEAAwy
rov pkv véov xahds Lijv, Tov Bt yépovra
xaAdc kartaotpéderv, edridng Eotiv ov g
uévov Bk 1o Tiig Lwiis GomaoTév, G kol
Bi& 1O TAY abTAV elvan PeEAETNY TOD KaAWS
Efiv kol ToD xahds aroBvioxetv. moAd Be
xeipwy kol 0 Aéywv xaAdv pf divar,

dita d' brwg wriora THAag ‘Aidao
mepijoa. |

pﬂc‘l pv yap memoiBag TodTo pnowv, T@ES
ok Gmépxeton £x oD ijv; &v ETolpw Yap
abrd TodT' Eortiv, €inep v Pefovievuévov
abTd Pepaiwe: €l Bt pwKWPEVOS, pdTalog &v
10i¢ 00K EMBeXOPEVOIG.

Mvnuovevtéov B g T péArov ote
TavTwe NUETEPOV ODTE TAVTWS 0UX
fuérepov, iva prTe TAVTWG ﬂpnayﬁ,\rwuw
e Eobpevoy prite AEATIlWpHEY WG TAVTWG
o0 Eo6pEVOV. .

'Avaroytotéov B we TV EmBupmdv ai
uév glor pvoxai, ol 8t xevai, xol T@V :
dvox@v ol pkv avaykaiot, ai 5t pvorkal
pévov: T@v Bt avaykaiwy ol llh’. TpOC
edSarpoviav idiv avaykaiat, ai B mpdg
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Chi ammonisce poi il giovane a vivere
bene e il vecchio a ben morire & stolto non
solo per la dolcezza che ¢’ sempre nella vita,
anche da vecchi, ma perché una sola & la
meditazione di una vita bella e di una bella
morte.

Ancora peggio chi va dicendo: bello
non essere mai nato,

ma, nato, al piii presto varcare la soglia
della morte.

Se & cosi convinto perché non se ne va
da questo mondo? Nessuno glielo vieta se &
veramente il suo desiderio. Invece se lo dice
cosf per dire fa meglio a cambiare
argomento.

Ricordiamoci poi che il futuro non & del
tutto nostro, ma neanche del tutto non
nostro. Solo cosi possiamo non aspettarci
che assolutamente s"avveri, né allo stesso
modo disperare del contrario.

Cosf pure teniamo presente che per .
quanto riguarda i desideri, solo alcuni sono
naturali, altri sono inutili, e fra i naturali solo

alcuni quelli proprio necessari, altri naturali
soltanto. Ma fra i necessari certi sono
fondamentali per la felicita,
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THv Tol oWparog doxAnoiav, al 8 mpog
adtd 10 Liv. | Todrwv yap driavig Bewpia
ndoav aipeotv xal duynv ETavdyelv oldev
£t THv ToD oupartog vyielav Kal TAV TG
woxiic arapakiav, éxel Tobto Tod paxkapiwg
Cijv ot Téhog. TovTO Yap XApIV TAVTQ
TpATTOpEY, OMWG UITE GAYGEUEY PNTE
tapP@pev. 6tav 8t draf Tobrto mEPL NUAS
yévntan, Adetan wEG O THC Wux g XEwpuv,
ovk Exovrog Tob Ldov Padilev we mpog
tvdéov 11 kol {nTeiv Etepov @ TO THG Yuxiic
kol Tol owparog ayabov ooumAnpwoeTal.
167 yap ndoviic xpeiav Exopev, dtav éx
100 U Tapeivon THV NBOVAV GAYGHEY*
Gtav Bt uf aryGuev: obkén Tiig Ndoviig
bedpeba.

Kai Bic Todro thv ndoviv dpxnv xal
téhoc Aéyopev elvar Tob paxaping Liv. |
tadTny yap Gyabov Tp@ETOV KOl OUYYEVIKOV
Eyvwpey, Kal amd TadTng xatapxopeda
rdone aipéoews xal puyii, xal &mt TavTnv
KATOVTOUEY WS kavove TQ mdber mav
ayaBov xpivovres. Kal émel mpdtov ayabov
todrto xal obpduTov, Bid TobTo KAl OV
ndoav Rdoviv aipodueba, air’ Eonv 6TE

altri per il benessere fisico, altri per la stessa
vita.

Una ferma conoscenza dei desideri fa - 128
ricondurre ogni scelta o rifiuto al benessere
del corpo e alla perfetta serenita dell’animo, .
perché questo ¢ il compito della vita felice, a
questo noi indirizziamo ogni nostra azione,
al fine di allontanarci dalla sofferenza e "
dall’ansia.

Una volta raggiunto questo stato ogni
bufera interna cessa, perché il nostro
organismo vitale non & pid bisognoso di
alcuna cosa, altro non deve cercare per il
bene dell’animo e del corpo. Infatti
proviamo bisogno del piacere quando
soffriamo per la mancanza di esso. Quando
invece non soffriamo non ne abbiamo
bisogno.

Per questo noi riteniamo il piacere  +
principio e fine della vita felice, perché lo 129
abbiamo riconosciuto bene primo e a noi
congenito. Ad esso ci ispiriamo per ogni atto
di scelta o di rifiuto, e scegliamo ogni bene in
base al sentimento del piacere e del dolore.

E bene primario e naturale per noi, per
questo non scegliamo ogni piacere. Talvolta
conviene tralasciarne alcuni da cui pud

13
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ToAAGc Rbovag bmepPaivopev, GTav mAEiov
fuiv 10 duoxepts £x TodTwY EMNTAL Kai
TOMAGC aAyndévag NBovdv kpeiTTovg
vopilopev, Emeidav peilwv Huiv ndovi
rapaxohovdij ToAby xpévov dmopeivaot
téc Ayndévac. mdoa odv ndovh Sk 1O
$daiv Exerv oikeiav ayabov, od Tdoa
pévror aipetr® xabBdmep xal GAyndwy TaEoa
xaxév, ob TEoa Bt el pevkTh TEPvkvia. |
Tij pévror ovppeTprioer xal ovpdepOVTWV
ko aovpddpwy PAéyel TalTa TaAvVIQ
xpivewv xaBrixer. xpwpeba yap 16 HEV
ayad@ xatd Tivag xpévovs wg xaxd, 7§ 5e
Kaxk@ tovpmaity wg ayadd.

Ko thy abdrdpxeiav Bt ayabov péya
vopilopev, oby iva TaAvVTWS TOIG 61’1qu
xpépeda, GAN' dmwg, Eav pn Exwpey Ta
oA, TOiC OAiyoIg apxwpeda, mEmEIonévol
yvnoiwe 61 f{dioTa moAvTeAEiag
amohadovay ol fixiota TadTng deduevor,
xal 671 TO pEv dvoikdv Tév eOTGpLoTOV
tori, 10 Bt xevdv Buomdpiotov, oi TE ATol
xvAot onv moAvTeAel Braity THY ndovnv
tmdépovory, tav drav 10 dryody xar’

131 Evderay EEaupedii, | xal pala xat $5wp THY

14

venirci piti male che bene, e giudicare alcune
sofferenze preferibili ai piaceri stessi se un
piacere pit grande possiamo provare dopo
averle sopportate a lungo.

Ogni piacere dunque & bene per sua
intima natura, ma noi non li scegliamo tutti.
Allo stesso modo ogni dolore & male, ma
non tutti sono sempre da fuggire. Bisogna
giudicare gli uni e gli altri in base alla
considerazione degli utili ¢ dei danni. Certe
volte sperimentiamo che il bene si rivela per
noi un male, invece il male un bene.

Consideriamo inoltre una gran cosa
I'indipendenza dai bisogni non perché .
sempre ci si debba accontentare del poco,
ma per godere anche di questo poco se ci
capita di non avere molto, convinti come
siamo che |'abbondanza si gode con pid
dolcezza se meno da essa dipendiamo.

In fondo cid che veramente serve

non ¢ difficile a trovarsi, I'inutile & difficile.
I sapori semplici danno lo stesso piacere
dei pid raffinati, I'acqua e un pezzo di pane
fanno il piacere pid pieno a chi ne manca.

15
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axkpotdrnv arodidwov ndoviv, Eweidav
EvbEwv TIC aUTA TpooEVEYKNTAL. TO
ovveBilewv odv v Taig amlaig kal od
mOALTEAEOL BiaiToug kol Oyieiac EoTi
QUUTANPWTIKOV Kl TPOC' TAC AVayKaiog
to¥ Blov Yprioeig doxvov TOLEL TOV
avBpwmov kal TOIC TOALTEAEOLY EK
SloAEIppaTwy TPOOEPXONEVOIC KPEITTOV
nuég SariBnon kal mpog Tiv ToxnV
adpdpovg rapaoxevaler.

“Otav obv Aéywpev ndoviv Téhog
DIAPYELV, 0V TAS TAV Gowrwy nbovag xal
Tag Ev amoAadoer KEluévag Aéyopey, ¢
TIVES dyvooivTeg Kal o) OpoloyoBvTeg f
xaxdg Exdexopuevor vopilovov, dAAa 1O
UTTE GAYEIV XaTG oBpa piTe Tapdrreobon
xard yoxiv. | ob yap méror xali x@uot
guveipovreg ovd’ amoradoeig maibwv xal
yovaikdy 008’ ixBdwy xdl rédv dAAwy boa
déper mohvTeAnG Tpanela, TOV NOLV yevvd
Biov, dAra vidwy Aoyiopodg kai Tag aitiag
egepevvav mdong aipéoewe kal Puyiic xal
1ag 86Eag EEeradvwv, EE dv mAgioToc TAC
woxag xatarapfdver B6pupoc.

Tobtwv 5€ TAvTwv dpxn Kol TO
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Saper vivere di poco non solo porta salute e

ci fa privi d’apprensione verso i bisogni della

vita ma anche, quando ad intervalli ci capita

di menare un’esistenza ricca, ci fa apprezzare
meglio questa condizione e indifferenti verso

gli scherzi della sorte.

Quando dunque diciamo che il bene & il

gmcere, non intendiamo il semplice piacere
e1 goderecci, come credono coloro che

ignorano il nostro pensiero, o lo avversano, o

lo interpretano male, ma quanto aiuta il
corpo a non soffrire e I'animo a essere
sereno.

Perché non sono di per se stessi i
banchetti, le feste, il godersi fanciulli e
donne, i buoni pesci e tutto quanto pud

offrire una ricca tavola che fanno la dolcezza

della vita felice, ma il lucido esame delle
cause di ogni scelta o rifiuto, al fine di

respingere i falsi condizionamenti che sono »

per I'animo causa di immensa sofferenza.
Di tutto questo, principio e bene
supremo ¢ l'intelligenza delle cose, percid

-
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péyrotov Gyadov dpévnaig. Brd Kol
dihooodiog TIpIETEPOV DFGPXEL dpévnog,
EE fic ot Aowral maoo repikaoy apera,
Biddoxovoa we ovk Eonv Ndéwe Lijv dvev

108 dpovipwe xal xaA@s kol Bikaiwg, <«o0bE

dpovipwg kol Kahd kal Bixaiwo dvev Tod
6w, oopmedikac yap ot apetal T LAy
Adéwe xal 1o Liiv NBEwg TodTdy EoTiy
dxwprartov. |

"Enel Tiva vopileig eivan xpeitrova
0 kol mept Bedv Bora BoEalovrog xal
mept Bavdrov Bia mavrdg adéPug Exovrog
xal 1o Tiic ddoewe EmAehoyropévon TEAOG
ol TO pkv T@v ayabfdv mépag ws EoTv
edovumAipwTéy TE Kal EVTEPLOTOV
BrahapPdvovrog, To BE TdY Kaxdy vg fi
xpbvovg fi mévovg Exer Ppaxeis; TRY Bk Omé
Tivy SeomdéTiv elgayopévny TAVTWY
GyyEAAOVTOG ... «bv & pkv Tt avdykny
totivy & Bt amd Téxng, & Bt map’ Auds, hia
1 ThY ptv dvdyxnv GvoresBovoy eivar,
v 8t Toxnv dotatov 6pdv, 70 Bk map’
Audic adéomoTov, @ Kal TO HENTTOV Kal TO
tvavriov mapaxohovBeilv mépuxev. | Emel
kpeitrov fv 1@ mept Bedv pibw

tale genere di intelligenza & anche piu
apprezzabile della stessa filosofia, & madre di
tutte le altre virtd. Essa ci aiuta.a

comprendere che non si d vita felice senza -

che sia intelligente, bella e giusta, né vita
intelligente, bella e giusta priva di felicita,
perché le virtd sono connaturate alla felicita .
e da questa inseparabili.

Chi suscita pii ammirazione di colui che
ha un’opinione corretta e reverente riguardo
agli dei, nessun timore della morte, chiara
coscienza del senso della natura, che tutti i
beni che realmente servono sono facilmente
procacciabili, che i mali se affliggono
duramente affliggono per poco, altrimenti se
lo fanno a lungo vuol dire che si possono
sopportare?

Questo genere d'uomo sa anche che &
vana opinione credere il fato padrone di
tutto, come fanno alcuni, perché le cose
accadono o per necessit, o per arbitrio della
fortuna, o per arbitrio nostro. La necessita &
irresponsabile, la fortuna instabile, invece il
nostro arbitrio ¢ libero, per questo pud
meritarsi biasimo o lode.

Piuttosto che essere schiavi del destino
dei fisici, era meglio allora credere ai

19
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xataxorovBeiv i T TGV dooxdv
glpappévy SovAeverv: 6 pev yap Eamida
rapartioews droypdder Bedv Bia Tiufic, n
5t arapaitnTov Exel TRV avdyknv. Tv bE
Tixnv oUTe Bedvy, W ot ToAAoL vopilovary,
vroAapPdvwy, — ovlev yap araktwg Bed
rpdrretan — ovte aPéPanov aitiav, cov
oletan pev yap ayaBov fj kaxov Ex TavTng
Tpoc 10 pakapiwg Liv avBpumorg didooba,
apxog pévror peydiwv ayabdv i xak@v
oo TadTne xopnyeioBar: | kpeitrov Elvan
vopilet edhoyioTwg aTuXEiv i GAoyioTwe
evTUXEIV' PEATIOV yap Ev Tdig mpdfem 1O
xaA@c xp1Bev uf dpBwbivan [ 1O un
xaAd@c kpBev> OpBwlivar e TadTnv.

Tabta 00V KAl Ta TOUTOIS CUYYEVH]
peréTa Tpodg oEaVTOV NUEPAG KAl VOKTOG
k@b TPOC TOV DpoloV OEQLTE, Kol oOdEmoTE
o0’ Umap obt’ dvap Shatapaxdrion, {don
5t ¢ Beog Ev avBpumoig. obBEV yap Eoike
BvnTd Lidw Ldv dvBpwmog Ev aBavdroig
ayaBoig.

racconti degli dei, che almeno offrono la
speranza di placarli con le preghiere, invece -
dell’atroce, inflessibile necessita.

La fortuna per il saggio non & una
divinita come per la massa - la divinita non
fa nulla a caso - e neppure qualcosa priva di
consistenza. Non crede che essa dia agli
uomini alcun bene o male determinante per
la vita felice, ma sa che pud offrire I'avvio a
grandi beni o mali. Perd & meglio essere
senza fortuna ma saggi che fortunati e stolti,
e nella pratica & preferibile che un bel
progetto non vada in porto piuttosto che
abbia successo un progetto dissennato.

Medita giorno ¢ notle tutte queste cose
e altre congeneri, con te stesso e con chi ti &
simil-:, e mai sarai preda dell’ansia. Vivrai
invece come un dio fra gli uvomini.

Non sembra pid nemmeno mortale
I'vomo che vive fra beni immortali.
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